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Willkommen zu deiner 10-tigigen Transformation! Diese Reise fiihrt dich
tief in deine Essenz und schenkt dir die Méglichkeit, Heilung, Reinigung
und Verbindung zu erfahren. Die folgenden Tage sind eine Einladung,
dich mit deinem wahren Selbst zu verbinden und deine innere Kraft zu

aktivieren.

Nutze dieses Guidebook als deine tigliche Reflexion und Begleitung. Hier
kannst du deine Gedanken, Gefiihle und Erkenntnisse festhalten, die
wihrend der Rituale und Meditationen auftauchen. Sei offen fiir alles, was

sich zeigt, und vertraue dem Prozess.

Du kannst die Fragen am Ende jedes Tages beantworten, um deine

Erfahrungen zu vertiefen und deine Transformation zu reflektieren.



( EMPFEHLUNGEN >

KORPER - GEIST - SEELE

Ein ganzheitlicher Ansatz ist der nachhaltigste Weg zu
Gesundheit und Wohlbefinden als natiirlicher Zustand.

In meinen Gruppen lade ich dich ein, genau die Produkte
kennenzulernen, die auch ich tiglich verwende, um meine

korperliche & mentale Gesundheit zu férdern.

Meine Gruppen und mein Team sind fiir Dich da, um dich
kostenfrei und unverbindlich zu beraten, deine Fragen stellen

zu kénnen und Gutscheine und Testproben zu erhalten.

THE ROOT BRANDS

Diese Produkte unterstiitzen deinen Kérper bei der natiirlichen
Entgiftung. Hier erfihrst du mehr:

www.ninabeste.de/root

WELLNESS & BEAUTY

Vegane Kosmetik und 4therische Ole
Hier erfihrst du mehr:
KLICK


http://www.ninabeste.de/root
https://www.chogangroupspa.com/product_referral/8850/NIN42D1EC

< GRUPPEN >

KLICKE EINFACH AUF DIE GRUPPE, UM WEITERGELEITET
ZU WERDEN

TELEGRAM GRUPPE FUR ALLE THEMEN

HIER KLICKEN

ROOT GRUPPE

Nina Beste ROOT What’s App

WELLNESS, BEAUTY & FULLE GRUPPEN
HIER KLICKEN

NINA BESTE OFFIZIELL

Telegram & What's App


https://chat.whatsapp.com/HmQteVRekwS4fuMBeNlPea
https://chat.whatsapp.com/HLnCdsqmueqGICNqqPyWGm
https://t.me/ninabeste
https://whatsapp.com/channel/0029VaOBEHrICVfg3TsMka0N
https://t.me/ninabestechallenges

TAG 1
ALTLASTEN LOSEN

Affirmation des Tages
»Ich bin frei und 6ftne mich fiir Klarheit und positive Energie.

Welche belastenden Gedanken, Blockaden oder Energien habe ich heute
losgelassen?

Wie fithle ich mich, nachdem ich diese alten Lasten losgelassen habe?

Welche neuen, positiven Gedanken habe ich eingeladen?




TAG 2
ENERGETISCHE REINIGUNG

Affirmation des Tages
,Meine Energie ist klar und rein. Ich bin mit lichtvoller Kraft erfiillt.

Wie hat sich meine Energie heute wihrend der Reinigung verindert?

Welche Bereiche meines Energiefeldes fiihlten sich besonders gereinigt an?

Wie kann ich diese Reinheit in meinem Alltag beibehalten?




TAG 3
VERGEBUNG & SELBSTLIEBE

Affirmation des Tages
»Ich habe mir selbst vergeben und liebe mich so, wie ich bin.*

Fiir welche Aspekte meines Lebens habe ich mir heute vergeben?

Wie hat sich mein Gefiihl der Selbstliebe nach der Vergebung verindert?

Was kann ich tun, um tiglich mehr Selbstliebe zu kultivieren?




TAG 4
SCHUTZ STARKEN

Affirmation des Tages
,Ich bin sicher, beschiitzt und von positiver Energie umgeben.”

Welche Mal3nahmen habe ich heute ergriffen, um meinen energetischen
Schutz zu stirken?

Weie fiihlt es sich an, beschiitzt zu sein?

Was kann ich tun, um meinen Schutz im Alltag aufrechtzuerhalten?




TAG 5
AURA REINIGUNG

Affirmation des Tages
,Meine Aura strahlt in klarem, reinem Licht.”

Welche Farben oder Energien habe ich in meiner Aura wahrgenommen?

Wie fiihlt sich meine Aura nach der Reinigung an?

Was habe ich losgelassen, um meine Aura zu kliren?




TAG 6
ERDUNG & STABILISIERUNG

Affirmation des Tages
,Ich bin sicher, ich bin stabil, ich bin in meinem Zentrum*

Wie habe ich heute meine Verbindung zur Erde gestirke?

Welche Energien haben mich stabilisiert?

Wie kann ich mich im Alltag erden und stabiler fithlen?




TAG 7
CHAKREN

Affirmation des Tages
,Meine Chakren sind im Einklang und strahlen in ihrem vollen Potenzial.“

Welches Chakra hat heute besonders meine Aufmerksamkeit erfordert?

Welche Blockaden habe ich in meinen Chakren gespiirt und gelst?

Wie fiihle ich mich nach der Chakren-Heilung?




TAG 8
GANZKORPERHEILUNG

Affirmation des Tages
»Mein Korper ist stark, gesund und voller Energie.”

Welche Bereiche meines Korpers haben heute besondere Aufmerksamkeit
erhalten?

Wie hat sich meine Energie nach der Heilung meines Korpers verindert?

Welche Schritte kann ich ergreifen, um meine kdrperliche Gesundheit zu
unterstiitzen?




TAGO9
HOHERES SELBST

Affirmation des Tages
,Ich bin mit meiner Essenz verbunden und lebe in meiner hochsten
Wahrheit.“

Wie habe ich heute die Verbindung zu meinem wahren Selbst
wahrgenommen?

Welche Botschaften oder Einsichten habe ich empfangen?

Wie kann ich diese Verbindung im Alltag aufrechterhalten und stirken?




TAG 10
MANIFESTATION

Affirmation des Tages
,Ich manifestiere mit Leichtigkeit und Freude all meine Wiinsche.*

Welche Wiinsche méchte ich in die Realitit umsetzen, und wie fiihle ich
mich dabei?

Welche Schritte kann ich unternehmen, um meine Wiinsche zu unterstiitzen
und ihnen Raum zu geben?

Was habe ich in den letzten 10 Tagen iiber mich und meine Wiinsche
gelernt?




TAG 10

WUNSCHE

Schreibe hier deine Wiinsche in der Gegenwart auf:




10 Tage Transformation

NOTIZEN




HERZILICHEN GLUCKWUNSCH

Du hast die 10-tigige Transformation erfolgreich abgeschlossen. Es ist eine
wundervolle Reise, die dich niher zu deinem wahren Selbst gefiihrt hat. Denke daran,
dass du diese Transformation jederzeit wiederholen kannst, wann immer du das

Bediirfnis verspiirst, dich zu reinigen, zu heilen und deine Wiinsche zu manifestieren.

Du bist in der Lage, deine Realitit zu gestalten und in deinem vollen Potenzial zu
leben. Nimm das Gelernte mit in deinen Alltag und erinnere dich daran, dass du

immer die Kraft hast, dein Leben zu verindern.

Ich danke dir fiir dein Vertrauen und wiinsche dir auf deinem weiteren Weg viel

Liebe, Licht und Freude.

Von Herz zu Herz,

Nina
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